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IL DECALOGO DELLA SPORTIVITà

1.	 Fare di ogni incontro sportivo, indipendentemente dalla posta in gioco, 
	 un momento privilegiato, una festa.
2.	 Conformarsi alle regole e allo spirito dello sport praticato.
3.	 Rispettare gli avversari come se stessi.
4.	 Accettare  le decisioni degli arbitri o dei giudici sportivi, sapendo
	 che hanno diritto all’errore, e fanno il possibile per non commetterlo.
5.	 Evitare le cattiverie  e le aggressioni negli atti, nelle parole o negli scritti.
6.	 Non usare artifici o inganni per ottenere il successo.
7.	R imanere dignitosi nella vittoria,  così come nella sconfitta.
8.	 Aiutare chiunque, con la presenza, l’esperienza  e la comprensione.
9.	 Portare aiuto a ogni sportivo in difficoltà fisica. 
10.	Essere un vero ambasciatore dello sport, aiutando a far rispettare 
	 i principi suddetti anche da chi ci è intorno.
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